
Verktyg för att få bort ”innertak” 

- Stämjärn 

- Skyddspapp/byggplast (skydda inredning). 

- Hammare 

- Stålkrok att gröpa med 

- Borrmaskin samt borrar för att provborra. 

- Stålborste till borrmaskinen. 

- Värmefläkt 

- Multiverktyg bosch (den runda sågklingan är bäst) 

 

Figur 1 Maskinen som gjorde jobbet 

- Hörselskydd 

- Planslip med grovt papper (sista momentet innan avtorkning med aceton).  

- Gasmask (damfilter) 

Lite bilder från borttagning av innertak  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Lämnade en kant av 

innertaket som plastades 

igen med glasfiberspackel. 

Ytan måste slipas samt 

torkas av med aceton innan 

plastning. 

Figur 2 Första plattan som sågades bort, 
här var däcket riktigt svampigt och 
distansmaterialet av 100%vatten 

Figur 3 Jord/Balsa 

Figur 4 Allt fuktigt bortplockat. 



Förberedelse inför montering av distansmaterial. 

- Byggplast (genomskinlig täckplast) användes för att malla samt att klä in oljeboarden med. 

- Packtejp 

- Tuschpennor 

- Sax 

- PVC-rör (elrör) 

- Tvingar 

- Skruvar 

- Kilar (golvkilar) 

-  Oljehärdad board (mallas och kläs med byggplast för att kunna pressa upp distansmaterialet)  

- Plyfa att göra hyllplan med för att ”ställa” PVC rören mot. 

- Sticksåg att kapa alla mallskivor med 

- Distansmaterial ca 10mm tjocka eller mer 

- Rakbladskniv att skära ut distansmaterialet med. (mot slutet gjordes plattorna av distansmaterial ca 

0,5cm mindre än mallen, glipan spacklade sedan igen med glasfiberspackel) 

 

 

 

  

Plastning av distansmaterial 

1. Distansmaterialet blöttes ordentligt med 

polyester (rollades). Sidan som har väv skall 

vara nedåt. 

2. Taket rollades (blöttes) med polyester 

3. Distansmaterialet samt oljeborden klämdes 

upp i taket. 

4. PVC-rör monterades för att pressa upp 

innertaket 

5. Dagen efter lossades oljeboarden. 

Figur 5 Pressar upp innertaket under härdning 



 

Figur 6 Lagom stora bitar plastades åt gången, för stora bitar blev väldigt otympligt 



 

Figur 7 Hyllplan sattes upp för att sätta spjärn mot oljeboarden 



 

Figur 8 Den täckta/inklädda oljeboarden lossades dagen efter. 

 

Figur 9 Distansmaterialet fast i taket 



Material samt verktyg för att plasta. 

Glasfibermatta  

Sax (klippa remsor som är hanterbara att plasta med) ps saxen kommer vara plastig 

Glasfiberspackel (1/2kg ink härdare från biltema) antal = många 

Polyester(10kg hink) stor flaska härdare. 

Aceton (1L) 

Handskar (gula grova handskar/diskhandskar) behövs många. 

Stålroller (bra att ha fler än en, de kommer att fastna). 

Vanliga rollerset (många här med) 

Trasor samt papper i massor. 

Plyfaskiva att rolla på 

Massor utav täckplast/papp.  

 



 

Figur 10 Distansmaterialet inplastat 


